
 

 
PREPARAÇÃO PARA RMN 

RESSONÂNCIA MAGNÉTICA NUCLEAR 
 

O exame que vai realizar, implica que determinadas condições preparatórias sejam 
cumpridas completamente. Desta maneira, conseguiremos que o resultado obtido 
seja o mais correcto possível. 
 
 
 
Véspera do exame 

   Pode comer de tudo. 
 
 
 
Dia do exame 

 Fazer Jejum durante 4 (quatro) horas. 
 
 
 
Instruções 

 Nada a referir. 
 
 
 
Importante 

 Deve fazer-se acompanhar dos exames complementares que tenha em sua 
posse. 

  Se for portador de prótese ou objecto metálico tem que informar o técnico. 
 
 
 
Local do exame na CMAS 

 Penafiel – piso - 4 


