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1. A Ressonancia Magnética

A ressonancia magnética € um exame de imagem sem radiacao (Raios X). Utiliza campos magnéticos e
ondas de radiofrequéncia para gerar sinais resultantes dos 6rgéos/tecidos, que sdo analisados por
computador.

1.1. Como se processa 0 exame?

O exame é realizado com o paciente deitado numa cama que entra num pequeno tlnel ventilado, iluminado
e aberto nas duas extremidades. Se necessario pode conversar com a equipa clinica através de um
intercomunicador.

Durante o exame ficara com monitorizacdo continua de ECG (frequéncia cardiaca) e niveis de oxigénio.
Na aquisi¢cdo das imagens ouvira ruidos, semelhantes a martelar, que sdo normais. Serd necessario parar
de respirar durante curtos periodos e serédo dadas instru¢des nesse sentido.

E importante que se mantenha descontraido e imdvel para obtencéo de bons resultados. O exame pode
demorar entre 30 a 60 minutos, dependendo do tipo de exame e da colaboragéo do paciente.

Podera ser administrado um meio de contraste numa veia periférica para melhorar a visualizacdo dos
orgédos/tecidos.

Podera ser administrado um farmaco de sobrecarga (regadenoson) numa veia periférica para “exercitar o
coracgao”.

1.2 Quais os riscos do exame?

A ressonancia magnética € um exame indolor e sem efeitos prejudiciais conhecidos a longo prazo.

O agente de contraste (gadolineo) é normalmente muito bem tolerado e s6 raramente conduz a uma reacao
alérgica.

O farmaco de sobrecarga (regadenoson) podera provocar “desconforto toracico” transitério. Outras reacdes
adversas relacionam-se com cefaleias, tonturas, rubor, hipotenséo e dispneia. O seu tempo de agéo é curto
e sao raros 0s sintomas apds terminar 0 exame.

2. Preparacdo para Ressonancia Magnética Cardiaca

Deve manter 3 horas de jejum antes da hora marcada do exame, durante as quais s6 devera tomar
medicacao imprescindivel (que deve ingerir com pouca agua).

Na marcacdo do seu exame, o doente, deve entregar na clinica uma lista da medicacdo habitual e
analises a funcéo renal (creatinina) recentes (com menos de 30 dias).

4560-466 PENAFIEL - RUA FONTE DO CARVALHO TEL. GERAL: 255 718 100 - FAX: 255 718 119 - M. F. REAB.: TEL. 255 718 115 - TACe RMN  TELEF 255 718 105
4620-655 LOUSADA - RUA DR. AFONSO QUINTELA, 46 - TEL. 255 812 800 - FAX 255 812 801

4630-419 MARCO DE CANAVESES - RUA LARGO DA FEIRA, 403 - TEL. 255 718 180 / 188 - FAX 255 718 181

4630-201 MARCO DE CANAVESES - AV. AVELINO FERREIRA TORRES, 1520 - TEL. 255 521 900 - FAX 255 531 365

4575-052 ALPENDORADA - RUA DA TAPADINHA, 11 - TEL. 255 619 455

4580-044 PAREDES - RUA DR. ANTONIO MENDES MOREIRA, 37 - TEL. 255 780 550 - FAX 255 780 559

4605-039 ATAIDE-VILA MEA - AVENIDA NOVA - ATAIDE R/CH, 213 - TEL. 255 735 700 - FAX 255 735 699

*

PME

—
www.cmas.pt | cmas@cmas.pt exceléncia4



Mod - 18

siinit: CMA)S

.===. Clinica Médica

[l Arrifana de Sousa

No caso especifico da RESSONANCIA MAGNETICA CARDIACA DE PERFUSAO COM SOBRECARGA

- O paciente ndo pode ingerir CAFEINA nas 24 horas antes do exame (evitar café, cha preto,
chocolate e seus derivados, bebidas tipo Pepsi, Coca-cola ou “Red Bull’, medicamentos
analgésicos ou antigripais com cafeina).

- Nas 48 horas antes do exame, ndo tomar os medicamentos AMINOFILINA (Filotempo®) e
DIPIRIDAMOL (Persantin®, Aggrenox®, Proxicor®). Manter a restante medicagdo de acordo com
indicacdo do seu médico assistente.

- Entregar adicionalmente um electrocardiograma recente (com menos de 30 dias).

2.1 No dia do exame

Antes de entrar na sala de exame o paciente deve retirar objetos metalicos como chaves, relégio, joias,
ganchos, oculos, peruca, proteses dentarias (placas) e auditivas, maquilhagem, cartdes magnéticos
(bancarios) e telemdvel. O dispositivo intra-uterino (DIU ou “aparelho”), o “chumbo” ou implantes fixos
dentéarios ndo sao contraindicacéo a realizacao do exame.

Alguns dispositivos metalicos ou ouro causam interferéncias com o aparelho de RM, podendo néo permitir
a execucdo deste exame, pelo que € importante avisar a equipa clinica.

O paciente vestira uma bata, realizara o preenchimento de um questionario de seguranca e, se necessario,
serd colocado um cateter venoso periférico para administracéo do agente de contraste e outra medicagdo
que possa ser indispensavel.

No caso especifico da RESSONANCIA MAGNETICA CARDIACA DE PERFUSAQ COM SOBRECARGA

um elemento da equipa clinica ira avaliar a tens&o arterial do doente antes e ap6s 0 exame e antes da alta.

Apb6s o0 exame o0 paciente podera ingerir liquidos e alimentos sem restricdes e deverd ter alta
acompanhado.

A sua Ressonancia Magnética Cardiaca estda MARCADA para:

DIA / /201 as h m

Para esclarecimentos adicionais ndo hesite em contactar através do 255718100.
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