
 

 
 
 
 

PREPARAÇÃO PARA ENDOSCOPIA  
  

EDA 
 

 
O exame que vai realizar, implica que determinadas condições preparatórias sejam cumpridas 
completamente. Desta maneira, conseguiremos que o resultado obtido seja o mais correcto 
possível. 
 

Véspera do exame 
⇒ Pode comer de tudo. 
 

Dia do exame 
⇒ Faça um jejum de 6 horas antes do exame 
 

Instruções 
1. 6 Horas antes do exame deverá tomar chá ou café de cevada, comer torradas ou 

bolachas e não beber leite. 
2. No intervalo das 6 horas, se tiver sede, pode beber: água, ou chá. 

 
 
 
 

Local do exame na CMAS 
 Penafiel – piso -4 


