
 

 

PREPARAÇÃO PARA ECOGRAFIA OBSTÉTRICA 

 
O exame que vai realizar, implica que determinadas condições preparatórias sejam 
cumpridas completamente. Desta maneira, conseguiremos que o resultado obtido 
seja o mais correcto possível. 
 
 
 

Véspera do exame 
  Nada a referir. 

 
 
 

Dia do exame 
 Até aos 3 meses de gravidez deve beber meio litro de água, antes do 

exame. 

 Depois dos 3 meses de gravidez não necessita de efectuar qualquer 
preparação. 

 
 
 

Instruções 
 Nada a referir. 

 
 
 
 

Importante 
 Deve fazer-se acompanhar da última ecografia que tenha em seu poder. 

 
 
 
 

Local do exame na CMAS 
 Penafiel – piso - 3 


